Elektrische velden meten

Voorkom gezondheidsklachten

elektrogevoeligen

De energietransitie in Nederland begint vorm te krijgen. All electric rukt op. Waar al die elektriciteit van-

daan moet komen is nog niet helder, maar dat er werk aan de winkel komt voor installateurs is wel duidelijk.

Een groep landgenoten kijkt met zorg naar deze elektrische toekomst: de elektrohypersensitieven. Met wat
installatietips kunnen zij geholpen worden.

lektrohypersensitisven, ook wel EMS-ors, zijn
mensen die overgevoelig zijn voor elekromag-
netische velden (EMV]. Deze overgevoeligheid
uit zich als een vorm van allergie, die cver een
langera perliode wordt opgebouved. Dit gaat gepaard
miet en diversiteit aan gezondheldsklachten. Vaak
genoemde klachten zljn: verandering van de ge-
zichtshuid, nlet helder zien, een loopneus, chronische
vermaeidheid, concentratieproblermen, slapeloos-

Onder en direct naast heogspanningsleidingen geldt tegenwaordig een bouwverbod.
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heid, hoofdpiin en duireligheid. In extreme varm kan
avergevoeligheld voor EMV tat volledia maatschappe-
lifk isolement leiden, Michiel Haas en Hugo Schoone-
veld, beiden emeritus hoogleraren, hebben leder ap
hun eigen wijze in een boek de EMV-problematick

— elektrostress — belicht [1). Zeer lezenswaardig voor
alektrotechnici die hun blikveld willen verruimen naar
an niet algerneen bekend facet van hun vakgebied,
Heel langzaam begint het besef door te dringen dat
elektruhypersensitivitelt geen aandoening is die meat
wiat babbeitfes bij #en psychaloog in geede banen is
te leiden, Het mechanisme waardoor ziekteverschijn-
selen ontstaan door EMVY 5 nag niet doorgrond, maar
erkomen steeds meer aanwijzingesn dat EMV niet voor
iedereen ongevaardijk ks

Geschat wardt dat 1 tet 3 procent van de bevolking
geveeli is voar EMV. De overheid concludesrt nu ook
dat vaorzichtigheid is geboden en komt langzaam

in beweging, zoals een bouwwverbod onder en direct
naast hoogspanningsleidingen, Ok hier is het bewijs
flinterdun, en ks het meer gebaseerd op waamemingen
van een niel e verklanen verhoging van het aantal
leukemicgevallen in de omgeving van hoogspannings-
leidingen. Uit voorzarg zijn nu dus bouwverboden In
die zanes ingevaerd en krijgt isdereen op zijn elok-
triciteitirekening 2en toeslag, waarwit de albraak van
gebouwen in de schadelijke zanes zal worden bataald,

GGD
GGI-instellingen worden regeimatig benaderd doar
personen die azngeven gezondheldsklachten te
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ervaren als zif in de buwrt komen van bronnen die

EMV produceren. De aznpak van het omgaan met
elektrogevoeligen voldeed niet. Het aanstippen dat het
verband tussen EMV en de overgevoeligheid daarvoor
niet wetenschappelijk kan worden onderbouwd, lokee
warak een discussie uit die uiteindelijk nietin het belang
van de patignt was. Inmiddels 15 de‘Handreiking Ebek-
trogevoelgheid opgesteld in overleg met de stichting
EHS [2], die GGO-medewsrkers ondersteuning biedt bij
gesprekken met elektrogevoeligen,

De‘Handreiking Elektrogevockigen” geeft suggesties
hioe et dergelijke klachten om te gaan. Eventues kan
worden verwezen naar de bestaande aanspreekpurnten
van de stichting EHS, Deze stichting geeft maandelijks
een bullatin wit waarin wereldwijde publicaties op

het gebied van straling worden samengevat, Er is oen
voorzichtige verschuiving merkbaar, Zo wordt in de
lzatste bulletins melding gemaakt van ecn paar rechts-
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D& nbeuwere Dect-tele-
foans zenden vaak allaan
nog maar uit tjdens
gesprekien.

zaken die voor het eerst in het voordeel van EHS-ers
zijn beslist,

Veor elekirahypersensitieven is het niet te begrijpen
dat industriéle ondernemingen esn onelndige reeks
maatregelen wordt cpgelegd am de amgeving
behoedan voor overlast als stof, lawaai en stank, terwd]l
de egrste de beste particulier zijn buren tot wanhoop
kan drijven door met zijn draadloze router dwars door
de muren heen e straben.

Meten

Al e fetsis, is el e meten’ is een vitspraak van prof,
Peter Zwambarm (TU EindhovenyTHO), die met andere
hoogleraren onderzoek doet naar de schadelijke in-
vloeden van EMV op levende organismen. Met de juiste
mestapparatuur kunnen vekdan worden gematen, al is
interpretatie van de metingen niet ecmwudig,

Voor maetspecialist Raymond Lescravwaet is dit soort
metingen dagelijkse kost. Lescrauwaet: "We ander-
scheiden cen drietal verschillende veldgrospen, Ten
eerste: hoogfrequente elektromagnetische velden die
worden ultgestraald door rendmasten. Op een paar
henderd meter af3tand zijn de veldsterktes zover af-
genomen dat er geen gezondheldsrisico's meer zijn. In
deze groep vallen aok de kleine ‘luipmoordenaars’ die
we zelf in huis hebben gehaald, zoals alle apparaatjes
voor draadioos internat en de klassieke Dect-telefoon,
Door de relatief geringe afstand waarop deze zender-
s zijn opgesteld, veroorzaken ze aanzienkijk hogere
veldstarktes dan een zendmast ap cen paar honderd
meter alstand, De nicuwere Dect-telefocns doen het
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soms beter; sommigen zenden alleen nog maar uit tij-
dens gesprekken., En wat te denken van de mobieltjes
in #£0 gezin met opgroeiende tieners die uren met de
buiterwereld communiceren!

‘De twaede groep ks de elekirische installatie, die op
zich ook een behoorlijke boosdoener is. We hebben
dan te maken met laagfrequents wisselvelden, Wis-
selspanning op de draden van de elekirische installatic
veroorzaakt in de omgeving van de draden elektrische
wissehwelden. De wisselspanning op de draad maakt
dat de draad zich als een zendantenne gaat gediagen,
Dit type veld kan goed worden afgevangen’ met aar-
dingsvoorzieningen Een echte verbetering ontstond In
199E toen alle contactdozen vanafl dat moment moes-
ten worden geaard, Tk kon het duidelijk meten. Als ik in
een huis van voor die tijd met mijn meter rondloop op
roik naar elektrische velden, zie ik in de omgeving van
de keuken een flinke daling van de mestwaarden. Niet
vreemd, wanl daar zit een geel’groene draad voor de
aarding van de contactdozen in de Installatie, Die ader
vangt de elektrische velden al, Het lijkt onzin, maar het
heaft echt nut om in de keiding naar ecn schakelaar
ook een beschermingsleiding mee te trekken om het
elektrische veld te reduceren!

Lescrauvwaet demeonstreert dar met een vrij hangende
VML 3 x 1,5, anbelast aangesloten op 230V, Earst
wordt alteen de fasedraad aangeslaten, Er wordl een
behoodijk elektrisch veld gemeten: de vitstraling

van de spanning op de
fasedraad. Daarna wardy
de nulleider aangesls-
ten. Het veld daalt maar
niet tot nul. Vreemd dat
de nullzider, die toch

wvia het sterpunt van de
distributietransformator
aan aarde ligr, het veld
maar ten dele afvangt.
Zelfs bij een agngesloten aardader biijven er resterende
velden. Pas als de VML op en goed geasrde strock
aluminumfolie wordt gelegd, wordt bt edekirische
weld volledig naar aarde afgeleid. Er zijn dus moge-
lijkheden om elektrische velden aan te pakken, 7o is

er een geleidende fliexibele buis ontwikkeld die, goed
geaard, dit type velden van de aders in de buis volledig
naar aarde afleide

"Heel anders is het met de derde groep: het andene
type laagfrequent veld, de magnetische velden. Dit
type veld ontstaat door stroomdoorgang door de
aders. De grootte van dit veld is rechi-evenredig aon de
stroomsterkte. Die magnetische velden zijn in de prak-
tijke moeilijk te bestrijden, omdat z= belasting-afhanke-
[ijle zijn. Wat dat betreft is het een goede tendens dat
de woningen steeds energiezuiniger worden, waardoar
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veel grotere rol spelen’

‘Stralingwerende materialen
gaan in de toekomsl van ecn

all electric-maatschappij een

Met de juiste meetapparstuur kunnen velden worden ge-

tmeten, al is interpretatic van de metingen niet eenvoudsy.

de stromen dalen en daarmee de magnetische velden!
Elgenlijk is het vieemd dat er vitwendige magnestvel-
den ontstaan. Immers naast elle fasestroom loopt een
Even grate nulstroon, fe 2oy mgen verwachien dat
die beide magneetvelden — even groot en tegen-
gesteld gericht — elkaar zauden apheffen, Tach is in

de praktijk wel degelijk een magneetveld te meten,
duidelijfk belasting-alhankelijk. Ecn adequaat middel
am magnetische wisselvelden te verminderen is het
wisten van da bedrading.

Schadelijke velden

Een uitspraak van emeritus hooglermar Michial Haas

is dat er vanuit het cogpunt van milisuvriendelijk
bouwen geen beter systeem is dan howtskeletbouw,
Maar vanuit het cogpunt van de verschillende typen
elektrische straling is er geen slechter bouwsystesm.
Oy dit in de praktifk te testen toog Lescrauwaet met
sjn meetkoffers naar de Q-demawaoning in Eds, In
deza woning (houtskeletbou) rijn geen draadloze
systemen aangebracht, Zendmasten bevinden zich op
grote afstand redat van invloed van hoogfrequente
velden geen sprake is, Alle velden zijn dus het gevoly
van de aanwezige elektriszhe installatie. Lescrauwast;
"Ik meet hier laagfrequents magnetische en laagfre-
quente elektrische velden. Zoaks te varwachten zijn de
elefdrizche velden aan de hoge kant, eigenfijk te hoog.
I dbe houten wanden zijn er nauwelijks aardvilakken,
Een voordeel is dat in dit huls geen centraaldoos.
installatie zit. De spinachtige leidingstructuur daarvan
heeft namelijk link wat elektrische velden tot gevalg,
Bifkamend voordeel van geen centraaldoas-installatie
is dat de wanden vripwel lekdingwrij zijn. Alleen 30 cm
vanuit de contactdozen naar leidingkokers achter de
plint.'Als dege kokers van een eenvoudige geaarde
alscherming worden vacrzien, 2ullen de clektrische
velden grotendeels verdwijnen, voarspelt Lescrauwaet,
e magnetische velden zijn minder van invloed, omdat
ze immers ontstaan bij stroomdoorgang. Een groot
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de=l van de tijd zal dat niez of nauwelijks het geval zijn.
“In mijn prakeijk word ik regelmatig geconfrontesrd
met slaapklachten van bewoners, Bij de metingen zie

ik dan vaak een overmaat aan lagfrequente elektri-
schee welden, die duidelijk ontstaan door de alektrische
installatie. Het 15 hat gevalg van het zendgedrag van
spanningveerende draden. Die kunnen we gemakkelijk
et allerlei eenvoudige afschermmiddelen beteuge-
len. Wat zeer effectief warkt, zijn goede aardvlzkken
nabij de geleiders!

Afschermmaterialen

Als eerste elektrogroothanded heeft Costerberg een
pakket afschermmaterialen in het assortiment opge-
nemen, Erik Spifkerman, marketingdirectaur van Oos-
terberg: ‘Bfscharmingen waor EAY zullen wel nooit de
meeste ameel generenen, maar we zien dat de groep
EHS-e15 groeit. Wij werden op het spoor gezet doardat
een van onze madewerkers gezandheidskiachten
kreeg, die dukdelijk door ebektrische velden werden ver-
omzaakt, Dat gaat je aan het denken zetten. Toen we
ons centrale magazijn in Apeldoom kochten, heblben
wee al voor de aznkoop Baten meten wat we konden
verwachten van de bovengrondse hoogspanningslel-
dingen die direct naast het gebouw lopen!

Spijkerman verwacht dat de markt heel langzaam aan
de afschermmateriaien zal wennen, ‘Bllereerst moet de
onbekendheid worden weggenomen. Wij zijn nu bezig
met het implementeran van EMV-kennis binnen onee
organisatie, We hebben inmiddels een groep 'ambas-
sadeurs’ die binnen de vestigingen de kar trekken en
collega’s kunnen bijstaan bl het beantwoorden van
vragen over deze materle!

"Onze wereld verandert snel. De Oosterbergclub zal
flexibiliteit hoog in bet vaandsl moeten houden, Om
een voorbeeld te geven: BIM is een hot-iterm, madr wij
zien tat nu toe egenlik maar sporadisch toepassingen.
Toch hebben we onze ict op orde gebracht, zodat we
onze installateurs bij hun Bim-projecten van dienst
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inhet

De gezonde woning

kunnen zijn. Zo verwacht ik ook dat stralingeerende
materiaben in de tockomst van een all electric-maat-
schappij een veel groters rol zullen gaan spelen, Wij
houden nu al voorraden aan!

Op voorraad

et boek van Haas biedt - ook voor Oosterherg — een
schat aan kennis. Spifkerman: ‘Het is een vraaghaak
voor de installateur, dis dese materse nooit in zjn
opbeiding heeft gezien. De veldsterkte van het draad-
loze netwerk van de buren is bljwaorbeeld goed e
reduceren mel een kag stralingwerende grondverf. Dit
is een elektrisch geleidende verf die, voarzlien van een
kwalitatieve aarding, een perfect aardvlak [aat ontstaan
dat laag- en hoogfrequente velden goed afschermt!
‘Oak liggen er rellen behangvlies in voorraad, waarin
elekirisch geleidende koclstofwezels zijn verwerkt, Ge-
plakt op de wanden en goed geaard levert ook dit viies
2en flinke veldreductie ap. Het viies speelt in op damp-
apern bouwen, dat steeds meer in mwang komt. Zesr
effectief iz ook de geleidende lexibele buis die kan
worden geaard; in voorraad van 16 - 25 mm., Daarnaast
houden we een klein assortiment mestapparatuur in
voarraad, waarmes de verschillende velden voor een
aerste ariéntatie goed kunnen worden gemeten. Ook
kunnen wij woor een vitvoerige meting zorgen, gekap-
peld aan een deskundig advies. Dit biedt meerwaarde
vioor onze Installateurs, bij deze voor de meesten nog
niet ro bekende materiel <

Bronnen en verwijzringen

[1] Michiel Haas, Thektrostress en gezondheid;
158N 97E-00-74510-93-8, Hugo Schooneveld,
‘Blektrostress handboek, BSEM 978-90-90-2773-6,

[2] Voor meer infarmatie over de stichting EH5:
whwnaLstichtingehsnl

OSTRESS
ﬁLE"Ez"ﬁunHEE!g

April "18 EW INVIAIATEIHHERE, 27

26-03-18  10:12



