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anderzoek. Hij had geen idee waarom mija ogen 7o droog waren en of
die rare viekken die [k zag daarmee te maken hadden. Ik kreeg druppels
mee en een Zalfje - het hielpvoor geen meter”

Hoe kwam je uiteindelijk achter de echte bron van

de ellende?

"Ik kreeg van iemand het adres van een alteratieve genezer die de
meest vieemde Klachten oploste. Ik ben maar gegaan, want ik wist het
niet meer. Deze man vertelde me na twee minuten dat mijn droge ogen
een gevolg waren van een slecht functionerende lever, Die lever was ver-
giftigd en moest gereinigd. Maar dan moest eerst dat draadleze netwerk
mijn huis uit en de DECT telefoons... Hoezo? Ik begreep er werkelijk niks
van - eerlljk gezegd had Ik alle Indlanenverhalen over het effect van stra-
ling altijd weggewuifd. En nu zat ik tegenover iemand die ondubbelzin-
nig zei: ‘ullie gaan allemaal kapot azn de straling!” Letterlijk. En ook
moest ik stoppen met het slikken van al die synthetische vitaminepre-

paraten, veel te belastend voor mijnlever Ik had hem niets verteld, maar
Inderdaad slikte Ik elke dag een hele batterij aan pillen. Volgens deze
man moest ik het zoeken In de natuurlijke hoek en o ja, Ik zou er binnen-
kort wel achter komen wat ik moest gaan doen, want deze baan was
niks voor mij..”

Heb je zijn raad direct opgevolgd?

“Mijn man Marcel is nogal nuchter. Aanvankelijk vond hij het een hespat-
‘telijk idee om DECTen Wifi de nek om te draaien, want hij heeft een be-
drijf aan huls. Maar ik beet me erin vast, want [k had heel sterk het gevoel
dat ik nu op het goede spoor zat. Tenslotte stemde Marcel emmee n; niet
omdat hij erin geloofde, maar omdat ik het graag wilde. Dus bestelden
we ‘oudenwetse’ telefoons en de computers kregen weer een draadje.
Deze relatief kleine maatregelen hadden effect; de frequentie van de
hoofdpijnaanvallen nam af en ik sliep ook weer een stuk beter. via de al-
ternatieve genezer kwam er iemand bij ons thuis om de straling te me-

ten. Op sommige plaatsen, onder andere op de kinderkamers, mat hij
2 li ing -van bij

UIMIS masten. Het verbaasde hem datwe nlet al veel meer klachten had-

den. Marcel raakte aan de enekant geiiriteerd. Hij vond het maar vaag,

Maar aan de was hijnet als ik onder deindruk
vandemeetresultaten.
Na een weekend van onrust en heen en weer gepraat besloot ik een se-
d opini lkevondhet ad gece bi

» v
loag, Raymand Lescrauwaet, Hij kon gelukkig snel komen en na drie uur
grondigmaten bleek inderdaad dat er op een aantal plaatsen veel hoog-
frequente straling van bulten naar binnen kwam. In het huls zeff waren
nog maar weinig bronnen van elektravervuiling doordat we waren ge-
stopt met Wifi en de DECT telefoons de deur uit hadden gedaan. wel gaf
hijtips om onze slaapplaats gezonder te maken, want door de matoren
onder ons elektrisch verstelbare bed lagen wij op een wisselend elek-
trisch veld én op een magnetisch veld door de permanente magneten in
de motor.En dat,vertelde hij, kan zeer belastend zijn. Ock gaf hij ons het

Egperts sser m{'y

Dr.ir. Michiel Haas: ‘Te veel mobiel belle

n is voor niemand goed’

Yol
logle (NIBE) In Naarden, een multidisciplinair on-

Door NIBE worden o.3. instrumenten ontwikkeld
om milleubelasting Inzichtelijk en daardoor ge-
makkelijker bespreekbaar te maken. Het NIBE
geeft adviezen aan vooral gemeenten, rijksdien-
sten, ontwikkelaars, aannemers, architecten en
professionele opdrachtgevers,

ledereen kan klachten krijgen door elektromagnetische straling, zegt
Michiel Haas. “Zo'n twee procent van de bevolking is net als Chantal
extreern elektro-sensitief. Zij ontwikkelen al klachten bij een relatief
Tien procent Inaanleg elektro-sensitief;

in Zwitsers en Opstenrijks onderzoek wordt inmiddels zelfs al gespro-
ken over twintig tot dertig procent. Dus is het wel zaak je bewus! te
worden van de hoeveelheid straling waaraan je dagelijks bloot staat.”
Het gaat bij straling vooral om twee dingen: hoe lang word je eraan
Di I jlcvan het appa-

raat en de afstand. Haas: “Een korte blootstelingsduur, zoals bij een

Michiel Haas is de schrijver van het boek *Elektro- tel of is dus volstrekt ongevaar-
stressen i geldtal. iteitop  lijk - tenzij je bent. Maar waar je wel op moet letten zijn
dit gebied. Hij studeerde in promo-  di die constant aan staan. i naast
d de TU-Eindhoven en is de ops van  jebed de DECT-telefoon, het waterbed, maar ook zen-

or Eco-  ders van buitenaf of haogspanningsleidingen. De alarmbellen moeten

echt gaan rinkelen, wanneer er sprake is van eenlange blootstellings-
duur en dicht bij het lichaam. Mensen doen vaak heel paniekerig over
een GSM/UMTS zendmast op een kilometer van hun huis terwijl ze
mmet een gerust hart uren per dag naast hun DECT-lelefoon zitten.
Weliswaar is het zendvermogen van de zendmast veel hoger, maar de
invloed neemt met het kwadraat van de afstand af.”

To,

Ook als je niet extreem gevoelig bent, zijn er toch allerlei apparaten
waar je last van kunt krijgen. Michiel Haas noemt de vijf grootste
boosdoeners - en wat je eraan kunt doen om het risico te verkleinen

De DECT-telefoon. “Dit systeem bevat een zendertje dat altijd actlefis,
ook op momenten dat je niet belt. De DECT-telefoon moet je zonder
meer je huis it doen. Weggooien bedoel ik, niet weggeven aan ie-
mand anders, want ze zijn voor niemand gezond. Er zijn goede alter-
natieven en voor wie echt draadloos wil is er ook een DECT die alleen
straling uitzendt op het moment van gebruik en verder niet.”

Het waterbed. "Het verwarmingselement van deze bedden bevat een

transformatar, dus in feiten lig je vele uren boven op de elektromag.
netische velden. Haal daarom de stekker ult het waterbed op het
rmoment dat je erin stapt.En steek hem pas weer in het stopcontact
nadat je bent opgestaan. Je kunt er ook voor kiezen een dubbelpolige
schakelaar te laten aanbrengen, maar de stekker eruitls wel zo mak-
kelijk en safe.”

WiFi. “Een draadloos netwerk bevat een zendertje, het modem, dat
constant aanstaat, of dat nu nodig is of niet. Eris dus voortdurend
straling en dicht bij je. Je kunt het modum uitschakelen wanneer het
niet gebruikt wordt, maar beter s het om gewoon een kabeltje aan
te {laten) sluiten, zodat je van het zendertjever ost bent. voor jelap
‘top geldt hetzelfde; ook die kun je beter met een ‘

GEZONDHEID

adres van een bedrijf dat afschermingsmaterialen levert en aanbrengt.
Erwerd spedale folle aangebracht op een aantal ramen en stralingswe-
rende verf op enkele muren. Bij de nameting bleek dat deze maatrege-
len heel effectief waren geweest”

Zo is er dus een heel proces van bewust wording bij jou

ap gang gekomen?
“13,ik ben me er meer dan ooit van bewust hoeveel UMTS masten er in

enhet jein delaptop

uitzetten.

De mobiele telefoon. “Te weel moblel bellen is woor niemand goed,
maar met kinderen moet je zeker voorzichtig zijn. Kinderen tot een
jaaraf g, i i bellen,en
niet meer dan twee of drie keer per dag. Verder geldt vor iedereen:
bel het liefst waar je een goede ontvangst hebt, bijvoorbeeld buiten.
En julst niet In de auto, tram of in de trein, waar je mobieltje sterker
moet 7enden voor de ontvangst.”

GSM/UMTS-2zendmasten, wanneer deze binnen zicht staan {500 me-
ter) “Het Is mogelijk de straling via textiel, verf of jehuls

ons land staan - ik kan ze zelfs voelen. Als Ik ergens loop en
druk in mijn hoofd voel en draalerigheid in mijn ogen hoef Ik maar om
mij heen te kijken en ja hoor: daar staat er een. En zodra ik verder uit de
buurt ben, nemen deklachten weer af. Ook viel ineens het kwartje waar-
om ik achter mijn pc vaak zo narrig, zo geirriteerd werd. Koude handen
kreeg, een stijf gevoel in mijn rug en neken altijd dierare cogklachten
Het d g
welzijn Maar doorwat folie op de ramen en wat stekkers eruit, ga je je
wel beter, maarniet Ineens geweldigvoelen. Want ook ons water Is ener-
getisch belast en vervuild met resten van medidjnen en chemicalién en
de lucht die we inademen vervuild. Daarom besloat ik ook dat aan te

straling in huisw
ginh

te houden, maar om een averechts effect te voorkomen is het wel
belangrijk orm i i metingen te laten
verrichten, voor en na deingreep. Het gebeurt wel eens dat met de
genomen maatregelen weliswaar de straling van een mast buiten
‘wordt gesloten, maar dat er tegelijkertijd straling van een andere,
minder in het zicht staande mast, in huis wordt vastgehouden
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pakken P een appa-
raatdat Zij oorsp i i e terug geeft.
‘om de luchtkwaliteit te verbeteren hebben we een luchtfilter geplaatst
die tevens de lucht voorziet van goede ionen. Sindsdien heb ik nauwe-
lijks meer last van keelpijn, een Hacht die ik daarvoor heel vaak had, en
Marcel veel minder last van zijn hoolkoorts, Ook de slaapkamer hebben
we onder handen genomen: op ons hestaande bed hebben we spediale
«oplegmatrasjes en een dekbed gelegd met bipolaire magneetjes en ke-
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ranmische verels &in. Dit shapsysteem Torgt er onder anderevoor dat je
pedurende denacht orringd bent et esn natuurlijk magnetisch veld,
hormizal gesproken [a den wij mensen ons npduoor zonl dht, 2uiver veater,
i ding, beweging, ongestoarde slaap en door ons poed te
aarden, mek onze voeten op de grond dus. Maar daf: proces word: ver-
stonrd door alleverwilig.
[e erste nadhten voelde het werkalijk lsof ik een lege batteri] was.
Zoddra ik ging liggen, lagikalswastgenageld op het matras - in de opla der.
Datvias 10 pretti g pevod. Someging ik Dok overdag even tien minuten
liggen, am even bij tetanken. Marcel vand het juist hel i al niet prattig
inhet bagi leantte hij riddenindenacht de opd van 1jn
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bed amdat hij er pekcvan werd, er teveel energievan kreeg. Maar na een
paar weben wilde hij niet meer zonder: Cok de kinderen dapen nu op
e magn eetmatras en vooral mijr jongste reageert er duidelijk op. Het
is een duk jongetje, masr ontspant nu onmiddelijl-als ik her in zijn
bedje ez A matal kan ik zepgen dat het helegetin zidh beter voett dan
woorheen, Zefs Marcel is er middels van avertuipd datwe goed beig
1ijn geweeest - hij voelt ichzelf veef prettiger in huis”

Inmiddels heb je een eigen adviesburean,

Heart for Home.

“Ja, detidee ortstond gel eidelijk an I he tijdensmijn sigen Tositodht
0 veel informatieverrameld, mensen pacproken en envaring opgedazn;
dat wil ik graag i nzetten om andeen verder ta helpen Erzijn meermen-
san gt onduidelijke gezondneidskla chten 1ozl s devan mij enwallicht
funnen die op ean vergeijkbara manier worden opgelost. licben door
riijn Kachtes op een nders manier naar het feromeen won er’ gaan
kijken. De meatregelen die wij thuis hebben genomen waren ales bij
elkzar opgeteld nigt goadknop, maar het effactis enorm Veel mengen -
ook ik - zijn vaak alleen maar bezg met het verfrasien vin hun huis;
monia meubels,steeis een ander fintje op de muren. Hiks mis meehoor,
maar je kunt ook aandadit peven aan de dingen di je nigt ziet, je huis
0 inrichiten dat het een plé wordt die je draapt en ondersteunt, een
aangeriaarn valige schuilphats, de je beschesrnt tegen verwiling en
straling. Coremin eigen Tosocht west ik inmiddsls dat er zoves aan-
bodisop dit gebied dat je sorns door de bornen het bos niet meer det. i
hebnu goed doorwiede charfatans zijn -want die zin erhi aas ook - en
wie de edhte experts op het gebied van gerond woren . Als consuttart
werkik regelmati met Raymond bial
Mensen die esn meting hebben | aten veriditer, kzn ik m grondvande

uitslag daarvan advisaren welke stappen 22 20uden kunnen nesmen om
hunwoonklirma at teverbeteran. Dzarbij pebruik ik mijn e ertis2 maar
ok mijn intuitie, wart om ot een welzjrshuis'te komen kom jeer niet
alleen met techniek
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Woonbicloog Raymond Lescrauwaet:
“Wij willen geen paniek zaaien, maar
mensen bewust maken.'

Raymond lescrauwaet studessde ekl

10-biologis en bouwbiokogie in Dusknd. §

Tijn huidige passie & maatschappelijk ver-
itwoord i iefwekin §

el ersondt elnessen bousbinlogie.

De proep mansen bij wie hun Kachten toe-
geschreven wuden kunnen worden aan
straling, neert sterk tog, zegt Lesorauwaet.
‘Desymptomen lopen uiteen van allergieén
ot en met verroeidhel d, hoofdpijn en 225 hartritmestoomis-
sen. Jeziet aulkeverschill ende Ha chten orndat de straling werkt
ap het immuun- en het hormoonsysteem. Dat betekert dat je
totale conditie en weerstand vesrrinderen, en dat je op je mwalk-
ke plek geraaktwordt”
De modeme mens wordt |etted ijl: ornringd door apparaten die
draling uikzenden. Thuis bun je maatregelen nemen als dmpa-
wag de stekkers uit het stopoontact treken als e een van die
apparaten nigt gebruk. “Maar binnen schalen, ziskarhuizen,
bejaardentet penbireget tijnerved mindermo-
gefijkheden vor het individu om maatregeen tekunnen nemen
en de overhid steekt tof ru tos haar kop in het zand. In e
desland gebeurt ermaar weinig op it gebied, in tegenstelling kot
delanden omors heen. Zowordenin Dostenrijk en Belgiéjonge-
e pewaarschumd voor b veel mobiel bellen - i B g hesft de
overheid kort geladen oo oo waarschuringsfvers verspreid. In
Costentijk heeft men beaust geknzen voor minder krachtige
d dan hier. De | ijn effecten van elsk L
nekische straling zip nog nauweelijes onderzocht, daarom is het
harteren van een wereldwijd voorzorgsprincipe noodiakelijk
[at heeft het NBE (Medarands Instituut voor Bouwbiologie en
Ecologie) ertua gebracht strenpere normen te hanteren dan de
querheid en deze passen de woonbiologen nu al toe”

Gezonde leefomgeving

Woonbinlogen kunner thuis of ap het werk koenen meten con-
form de strenge normen van hek NIBE. 22 maken een meatrap-
port en geven advies voor eventugleverbeteringen. Dok worden
er gratis informatieavonden, workshops en cursussan gageven
arn bij t2 dragen aan de besustwording. “wij wilen geen pa-
niek 33aier,” zegt Lescrauwaet, “maar mensen bewust maken
dat 2e telfveel kunnen doenaan een geronde lesfomgeing. Ak
wij Bart riew fuis wilen kopen laten we een deskundige ko-
men om b kjken of defundering enhet dak gcedis, de knzijnen
nit verrot zijn. Misschien wordt het in de toekomst ook wel
hie gebruikelijlc om daarnaast aan een woonbiolong 2 v gen
hoehet et de stralingsrigicasin en o het huis & gesteld”
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