Manifest gezond kunstlicht

Het vervangen van gloeilampen door ‘energiezuinige’ lampen
levert ongewenste resultaten op

in de woonomgeving.

Dt in de concluse van de Werkgroep Gezond Kunaticht, een
initiatief van de Vereniging Imtegrale Bio-logiache Architectuur

Aandeiding om de werkgroep medio 2005 op te nochéen waz et
gegeven dat goede nformatie over aiternatieven voor de gloet-
lamnp schaars en moelik verknjgbasr is. Ook is de kennia op dit
gebied heel jong. Toch ia het gloellampyerbod per 1 seplember
2008 van kracht geworden.

DCie werkgroep heeft materianl verzameld om de gevolgen van dit
wesbod inzichtelijk te mafen: ‘Wat betekent de vervenging van de
gloellamp door -met name- de apasriamp voor mens en mieu™
Wesend dat dit een tussenatand ia -intisszen gaal de ontwikde-
lirig van niewwe technieken an producten geatisg door- kunnen
de volgende conclusiea worden getrokken (oktober 2009),

1. Spaarlampen (=fuorescentielampen) hehben een ander ficht-
spectum dan gloeilampen.

2. Spaartampen beveren in de praktik vaak niet de lowaliteit die op
tle verpakldng stast.

1. Spaarlampen ziin hoogfrequem bromnen en zowden mogelijk
peznndheidseffecten kmnen veroorzaken.

4. De meeste spaarlampen zijn niet geschikt wor de huidige ar-

e

3. Delilecycle en het energioverbruik van spaarfampen i minder
ounstig dan wordt verteld. De spsaramp dient na gebroik als
chemisch afhval verwerkt 1o worden,

6. Het gebruik van spaarlampen levert son schifnbare energiobe-
sparing op in de weming.

1. Spaarlampen, lediampen en dimmers veroorzaken netvenn-
ling.

All 1. 3paariampen nepben een anoer lcispecirum
dan glosilampen.

Het lichtapectrum heeft effect op het welbevinden van mensen
Zo vercorzaakt licht met een ovensegend blauw spectrum =en
daling n de sanmask van melstonine. het stofe dat zorgt dat
= slaap knjgt. Lees je het 'verhaafie-voorhet-alapen-gaan' bif
bilawsw kehit, dan zul je de slasp niet gemakkeljk vatten

De fiucrescentielamp bestast al meer dan 60 jaor en hesft ot
op heden in de husaelike omgeving de gloefismp nies kunnen
verdringen. In de woonkamer willen wij ons op de eerate plasts
thuis vosfen en' dear hoort “nabeurlik ogend knetmatig Boht”
bij. Mataurdiji hicht = boht van zwarte siralers {(hattebronnen), De
meena ia van rature geongnteerd op licht van zwarte atralers: zon,
vur, kaars, ohelamip en de glosilamp. One cog is erop ngernicht
om bij deze bohtbronnen te kunnen functioneren. Het & daarom
belangrijk om de menaslike maat en behoefte aan & houden bij
de kewrze van lichtbrenmen in.de eefafesr

Kieurwaardening van hicht

Die klewrtosmlitedt van kunstnatige lichtbronnen, zoala gaaontla-
ding en led. iz gerelateerd aan die van oware straler. Dit wordt
uitgedrukt in de zZogensamde Meurweergave-mdex Ha Voor
Tworie atrabecs ia de Kleurwesrgave-index aitijd 100

De zon, kagreen en gloefampen, waarcnder ook halogeanlam-
pen vallen, hebben varwege hun continu apectrurm een keurin-
dex van 100, De spaariamp is een lage druk gasontiadingslamp.
Deze s ontwikkedd om glosilampen te vervangen. Gasontla-
dingslsmpen en lediampen hebben sen bandenapectrum, ook
wel Epenspectnam genoemd. met ==n lagere ksunvesrgave-
irecle. dan 100,

SpecTal samenmeting gheelame

Srqcimie sralng

Hoofdkenmerk wan het licht van owarte atraiers is, dat 22 esn
woltedig kKleurenapectnum hebben, ofwel een vioeiend Meuren-
verloop. Asn gasontisdingsiampen {=n dus cok apaardarnpen)
en vooral 6an sogenasmd witte en wanm witte leda ontbreskt de
contiuiteit in het kieurenspectrum om het o de woonkamer toe
te kunnen poasen als venmngng voor de gloeilamp.
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Kleurtemperatuur van licht

Die Keutemperssuur zegrt :ta owver de warmibeting van een lemp.
Een glostamp heeft in niet-gedimde toestand een keunempsrm-
wur wen 2T Kehdn. Het roodaandesd i zeer groot; het blauw-
aandeel minimaal, Voor een halogeengioeilamp (3000 Keban)
geldt min of meer hetzelfde. In direct zonhicht (B000 Keban of
meer] zijn afe spectrale kleren cngeveer even sterk vertsgen-
woondigd.

Modems aspasriampen ziin e koop in Wvoerngen met verschi-
lepde kisurtemperaiuren: $000 Kebein [koed wit o), 3000 Kebvin
(rormaal Bohit) en 2700 Kehan fwarm wit Boht), wiipvel dezeifde
kleuriemperateur die de gloetampen hebben die ze n de foe-
komat rmoeten versangen.

Lichtkleur, kleurwesrgave en spectrum

De kisurweergave-index van spaariampen is ca. 80, dua weel
lager dan die van gloei- en halogesnissmpen. De hoofdoorzank
i dat de samensteling van de Suorescerende laag ro ia geko-
zen dat dieprood en het meeste vichst uit het zichthare apeciim
worden geweerd. Vioor deze specirale gebieden 13 het oog re-
latief ongevoelig =n door hen weg t& laten words de efficiéntie
wergroot

Het wel uitgestraalde deel van het apectrum iz voomamelik op-
gedesld = dne kleurbanden: rood, groen en blauw, Spaariam-
pen hebben dus een bandenspectrum. Er zijp wel fabrikanten
he meer klewbanden kunnen toepassen, zoals o de zoge-
naamde Truelight buislampen, masr dit gebeurt woarschijnlijk
weinig vanwege de hogere kosten.

A0 2. 2paariampen leveren in de prakdijk vaak niek
e kwaliteit die op de verpakiing siaat.

Bij fluoreacentislampen wordt door de meeste fabrikanten uit
gegean van 4 achakelingen per etmasl, een conatanie voeding
wan 230 Volt, 50 He en een omgevingaternperatuur (stilataande
Iacht) wan 25 reap. 35°C, een lange sepacelevenaduur (afhanke-
ligks wan het ype 12000 tot 45000 uur)

Die praktik voor spaarsmpen in huishoudens is anders: spaar-
lampen worden i woningen zeer vaak geschakeld. bevinden
zich vaak niet in e=n conatante cmgeYngetlemperatuur en wor-
den ook niet altjd op een conatante spanning wan 230 Voit ge-
woed. Dat betekent dat de werkelijke zvensduur van spaariam-
pen in de meesate gevallen korter i dan de vemmeldingen van
tabnkanten doen geloven. Ofwel: ze verworden eerder tot afval
met alle gevoigen van dien voor de leefomgeving.

Spaarlampen bereiken in vergelijking met glosilampen
tater de maximale hichtstroom.

D spaadamp brandt ne een cpstastpericde van cngeveer T mi-
ruiut op acceptabele sterkie. Dit maakt de apeariamp -in verge-
lijking met de ghoeilamp- minder geschilt voor gebnuk in nuintes
woor kot verbdf.

Meer dan 4 keer per etmaal schakelen verkort de
levensduur van spaariampen sterk.

B4 gloedsenpen 8 de zeer gennge mwloed voan frequent acha-
kelen goed te bepalen. Bij spaarampen nist. Dere hangt deze
woor het ovengrote deel af von de kemliteit van de voorachakelap-
paraiuur. Want die bepaaft met name de hoevesheid tijd die de
eighfroden wordt gegund om op enésaistemperabeur 2 komen.
Dlescndanka gaat zeer frequent schakelen b apasriampen vesl
aterker dan bij glosilampen ten koate van de levensduur. Spaar
lampen mosten veel asneengesioten bednifauren maken, om
rendabel te lunnen zijn.

Rekenvoarbeeld

In “The Eurcpesn lama idictry’e strebegy for domestic ghding™
van de Eoropean Larmp Gomperiee Federafian kan man lezen dat
de graote fabrkarten van onger andere epeadampen de overstsp
vanuit de overheid nasr efficiéntere lichtbronnen woor Fruiagetinuik
grdemieunen. Bij:punt 21 wordh geateld dat delavensduur vaneen
=paariamp nlet negatiel beinvioed wordt door repeimatay schakis-
fen. Er vt te dezen dib b een elandaard getesle levensduur van
00D vur men 3000 masad kan schakelen. Dat Bpd weel: maar iz dst
wel 207 Rekent U ven mes:

De glandaardgroceduse. voor kel beproeven vaa de levenedur is
de F-uurs sohakeleyclus {Zo45m aan’ Dol Smooit). Dt = vier mael
achakelen per dag. Lelen we uiigasn van een toikt typisch een
plek waar een gigeflamp goed dienst dost. Drie reaal per dag het
to@et bezosken fikt alarmiinet overdreven. Gamigdeld zou ot bij
drie personen per hushouden al reeufferen in 8 schakeSngen per
dag. Vermeniquuidigan we dit et 320, dan kemenwe uit'op 2880
miaal achakslen per jaar! Rekening holidend met 43 dagen vakantia
usten de ceur. wass u dan uw behoefte doet cnder hef masnkcht
in de wrije nebuor, Miat dndere woorden:: de apssfamp op hetioget
gwat iete peear dan 8en faar mee. Dat i veed f2 korl om de 2paar-
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lamip op energie berug is verdzznen!

De lichtopbrengst van spaarlampen daalt bij
temperaturen anders dan 25°C

Flucrescentislampen geven het meesate ficht bij een omgevings-
Ernperatuur ven ongevesr 25°C Bl hogere of lagere tempera-
turen loopt de lichtopbrengat aterk terug. Oit heett te maken met
de veranderende druk van de bwikdamg in de leenp. Spaaceam-
pen o compact en hoogbelast en raken dasrdocrs sned ovener-
hit. Om de daarmee gepaard gaande lichtterugyal tegen te gaan
bevatten veel typen fucrescentislampen sen lwikamalgaam o
péasts van zuiver kwik. Het nodee! i dat ze na het inachakelen

wat tijd nodig hebben om op volle fichtsterkte te komen, onge-
WSS B [THRILE

it maaks, dat spaarlampen mindar geachikt z=in voor gebruik
buiten. Bij de woordeur i3 het beter een bewegingamealder met
tijdachakelsar in combinatie met een gioeilamp te nemen. Esn
spesriamp in de buitenomgeving [gevel, tuin, o) heeft bij -
gere temperatunen een langere ontstekmgatijd, helgeen levens
de levenaduur verkart. Bij lager dan 4°C werken spasdarmpan
et meer

Spamrampen ziln ook functioneel nist geschit te worden toe-
gepaat bij termperaturen boven 55°C. Dat maakt hen ocngeachda
woor toepaasingen in bivcorbeeld de afzuagkap of eep (huis)
sl

Warntestraling

Het 'is een feit dat zolang de buitentermperatas merkbass &
ger iz dan de gewenste bmnentemperatuur, de door gloeiam-
pen opgewelte wanmte niel als pure verspilling kan worden
beschouwd. Zeker niet n de huiaslijke afeer, wasr het licht &l
leen brandt afa er cok mensen aamseznig Ziin. Bovendien maakt
kunathcht in gemntigde streken dagefijks veel meer branduren
gedurende het koude pargetijde, omdat de daglichiperiode kor-

=ria

Het rapport “BMG20: The Heat Replacemant Effect = therms
earmlation of domestic: lighting end apoliances” van de Engelze
overtreit gesft-aan de and van compuier simulafizmadeien- een
indicatie van-de jasfijlse verwarrrengebeidrage van verSichling in
waningen; zowed gloeilamp, epaereme ale led drapen voor B0%
wan - han werbrusk bij aen de verwsrming wan het huie. Be iaclatie-
waarde wan de waning ie terhij reywelike van inviced.

Tea ooi bensede rekervoarbeeid ad 8

Lichtopbrengst in vergelijking met de gloeilamp

De efficientie van een lichtbson wordt uitgedrukt in licheatreom
per cpgencanen vermagen (lurmen/wait of kort ImW). Een 10000
giceifamp levert 12,8 ImW. Een halogeendsmp voor netapan-
ning ca. 20mMW Een vergelijkbare spaariamp levert cngeveer
B0 ImyW, mcluséet verbezen in de elekironica.

Die wijze woarcp de lamp wordt gebnes spesit ook een be-

langrike rol type armnatuurn, optiek, kiikafstand, etc. Een helders
gloedamp heaft 2en kiziner lichigevend oppendak (het filarment)
dan een apasfdamp. Dearmes kan het licht beter gericht wor
den De lichtiron en hat armatuur bepalen samen de ruimtelife
lichteerdeling. Het klakkeloos vervangen van een gloeilamp door
een spaariamp heeft dasrom niet altijd een gunstig effect oo
delichtbrengat. Een energielabel voor verdichtingsarmatunen zou
wel esns meer effect op het miieu kunnen hebben dan apaar
lampen.

A 3. Spaariampen ZiEn hooofreqguent Dronner en
zouden mooelijk gezondneidsetiecten Kunnen
VEro0r7aken.

‘ioor beeldschermen 13, ten behoeve van de gezondhesd van
de gebrukera, een stralingsnorm vastgesteld, de zogensamde.
TCO-norm. Ceze norm atell sizen nan de toegesatanse magire-
quente eekomagnetiache en eleldniache velden, veroorzask:
door het besldacherm bij een bepaside afstand tussen beehd-
achenm en mena

Spaarampen zZijn hoogfrequent bronnen, die ock inagfrequenta
elebtromagnetsche en elelmache velden veroorzaken Voor
apaadampen bestaat niet zo'n nom. Dat zou wel wenaslil zin
Wolfgang Maew geseft in zijn artikel Glthbime rats, Energiespar-
lampe rein? (Wohnung & Gesundhead 907} aan dat pas vanat
1,5 m kan worden gesteld dat alle onderzochte apaarlampen
wildoen aan de TCO-noem die voor commputera geldt.

Er ia wetenschappeiif onderzoek noodzakelijk om de gezond-
heidasffecten van laagfrequente elekiromagnetache en elekri-
ache welden te kunnen bepalen en asn de hand daaresn sen
i o te kunnen atellen.

MPRTCD

Er zijn tav elekiromegnetizche en aleldbache valden normen
opgesteld waaraan eleidronizche spparaten mosten voldoen om
.de gezancheid van gebuikesz te heechermen. D TCO-norm iz
zo'R norm: Dreze: kant waork uit de-MPR enis een porm voor het
vagtetelen van ce intensiteit van monsiceetrafing. - Heerhij warden
alekiromagnetische golven, elekdroedabieche velden en w-ray airs-
i bekeken: Do MPR- bestasl sindz 1287, MPR-1 ginde 1980
Te TE0 narm ie Shikter dan dezs twee.

e mefing van slekbomagratizche en efelinioche veldar most ge-
zchigden mei naowkeunp omechreven sppargtuur en methoden
anop geetandasrdisende wize TGHIS normen gelden voor ree-
fingen ap 30 om rachd voor de micnitar of op-een afztand van 30
om dear pm heen: Het echerm toont een bealdvillende hoofdletier
H in zwartwit. Taee frequentingableden worden docr filers aperi
tiepaald, met 2kHz alz kantebraguentis.

Ad 4. De meeste spaarlampen zijn niet geschikt voor
e nuidige armaturen mel dimmers.

Die meeste apearampen Zn nist geschdd voor de huidige ar
rmeaturen met dimmer. Dat betekent dat bs) meaaale overstap oo
spaardampen, vesl armaturen op de sfvalberg zulien belanden,
wat een flinke belasting op de lecfomgeving ia.
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Die fichtopbrengst in een ruimts wordt bepaald door de lichtbron
in combanatie met-het amatuur, Het armatusrmendement. ofwel
het percentage van het licht uit de lichtbron, dat door het amma-
wuur wordt uitgestreald, is in combinatie met een spaariamp la-
ger, dan met sen glosilamp waarsoor de meeste i huishoudena
sarmezige anmaheren Zijn onbworpsen

Cimmers

Dirnmers worden in het algemesen nist gebrukt uit het cogpunt
van enengiebesparing, masr meestal omdet men minder ficht
wil. In de nreeate huiskamer zijn dmmers lichtregelaara) voor
plafondarmaturen voomarmekf in wanden ingebowsd. Vioers en
tafefinmpen mijn veelal vitgevoerd met een ngebouwde dmmer
of =ncerdimmer. Bij gebruik van spaarampen moeten dat acort
dimmers verwijderd worden omdst de spaariempen gewoon
weg et werken of anders binnen da korate keren atuk gaan.
Decokad 7

Dimmen

Bij dirmmen neemi het strocmyverbniik niet eversedig af met de
ichtopbrengst wanneer sen gloellamp gedimd wordt tot 50%
van de maximale Bohtopbrengst, neemt het stocomverbruik
zlechiz 15% af. Men dimt echter n het algemesn nist om ener-
e te beaparen, maas om verschilende aferen op e roepan. De
lichthehioefte in de woonafeer in niet atatiach. Mensen werken en
ontapannen zch in dezelide namiz. Bij inspanning, zoals verga-
deren, studersn of handwerken, heeft men een hoog lichinivesu
nodig met een koudene ichtklews. By ontspanning, zoala dnersn,
converseren of TV kijken, is een laag lichtniveau met een warme
tnt gewenat

Cimbare gloetampen en halogeeniampen voorzen dasn. Ze
hebben ongedimd =en hoge Bohtaterkte. Nasemste we meer
dimimen daalt het fichinfveau en tegelifk sohuift ket licht naar sen
warmners fichtklewr, teraijl de kletrweangave 100 blijft. We kun-
re=ndus zowel et hchiniveau ala de léeur precies nasr behostfte
inatellen. In de praktij koms het erop neer, dat het Boht in de
hzaelike cmgeving meestal gedinnd is.

Sipadr e Sraing

Er zijn wel enkele typen dimbare spasdiampen besch&baar,
maar dasevan blifit de bohtklewe gelik bij et dirmmen. Dit geeft
een koel en ongezelig. soma zelf juguber effect In theaters
maaks men hiersan gebnak, in de leefsfeer in hat niet weanse-
k. Dembare leclampen cndervinden hetzelide probleem. Er on
ledarmaturen, waarkd] door alimme elekironische kleurmenging
het licht zachier wordt bij een laag nivesu. Het bBlift echier led-
ficht meet hiaten in het ichtapectrum

Bij de keize van spaarismpen mosten we wilgaan van de hoog-
ate lichtbehoefie. De hutakames wordt in de praktijk meestal vesr-
licht met een laag Gohindveau (ontapannen). Het energheverbnaik
bij gedimd halegeen zal lager Zijn dan bij een constant hoog
lichtnaveaw: met spasdampen. Vooral als gebnak gemashkt wordt
wan de zegensamde Energy Save (ES of IRC)-versies van de
halegesnlampen. Deze hebben bovendien een 2 masd langere
levenaduur dan gewone halogeenlampsn,

Met een apandarmp kan, uitgasnde van de huidige energisme-
tera (KWh metng), maximaal 8% beapsard worden ten opzich-
te van een gewons gioeilamp. Met een ES halogeeniamp kan
B0 worden bespaard ten opzichie van een gewone ghoeilamp
Bij dinmen kan het verbink dus royas! lager liggen, dan dat van
da apaardamp. Dan is de ES halogesnlamp per saldoc zuaniger

A0 5. Delitecycie en hel energievernruik van spaar
lampen is minder gunstio oan wordl verteld.
De spaariamp dient na gebruik als chemisch
atval verwerkt te worden.

Miet iedereen zal een kapotte spaarisenp sis chemiache afval
behandelen. Efe spaselamp die gewoon by het afeal gegooid
wordt, in een gevear woor e gezondheid.

Spaarampen kunnen welizwaar elekiriciteit besparen, moaar bij
de fabricage wordt veel meer energie an mateniaal gebruikt dan
bij gloefsempen. De onderdelen voor apaarlampen worden in
lage lonen landen gemaakt. Bij de winnirg van de grondstofien
gaan mensenievena veforen, ook die van kinderen' De grond-
=tcften en onderdelen worden de hele wereld aver vervoerd, wat
ook exira energie kost

TColtan

In Korgo sterven duizenden manren, vrouwen en kingizren in de
mejnen wasr Gotben-erte: wordt gewonnsn: Goltan iade verkorte
naam yoor Godombo Tapdelt Erte. de prondetnd die-nadig Bz om-het
meteal Terdal ie rmaken, dat nodig is voor het slekironice dedl n
(8.} epasdsmpen.

Bron: hHpofiwww gigaherz kit 187

Links: een compacte fuorescenticiamp, rechis: de elkeldronische storier
van e=n compacts Suorescentisiamp

Bron: hitp:/fen. wikdpedia orgiwiti Compact fuorescenf
famp
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Cie indiestrie verdient veel geld aan de handel in spaarlampen,
wesl mesr dan aan gioeilampen. Onder het mom van ‘energe
aparen’ laten mibsucrganisaties en overheden zich mialeiden
Het "PLDA standpoint on the proposed measure 1o phase out
the incandescent lamp’ vermeldt echier dat de productie van
een CFL (zpasramp) 12 maal meer energée Koat dan die van
een 515 (gloeilemp). Daamasast wordt bif een apaaramp van
30 gram ongevesr 128 gram afval geproducesrd, waarven 75
gram gevaseiife stoffen Bij een giosilamp is dat 5 gram afval,
ronder gevasrijlke stofien! Dere gegevena zijn cpgesteld door
bt weavwe eupdlight net, een onafhankelif onderpoekamnstiuut
dat werkt voor de EU.

Die elektronica en de buiz van een apaariamp zijn chemiach ai-
val an moeten als rodsnig afgevoerd en behandedd worden: De
buiz bevat 5 milligram bwikzilverdsenp. een awaar vergif. in heel
Eurcpa iz lwik verboden. behahee in de spasiamp! Voor de fa-
bricage van de elekironica beatnan arenge regels, masr niet n
de lage lonen landen waar ze venmaardigd word.

Het iz wenszelijk om verachifiende typen lampen te labelen, bi-
voorbesld op basis van LCA [Life Cycle Analyse) of MAP! [Miieu
Relevante Product informatie). Dan wordt het milisueffect wan-
thiceeraar en kunnen keuzes worden onderbouwd

Rekermvoorbesdd:
Iri- Mederlsnd zijn in- 2008 1917 -miljcen epasdamipan verkooht

Voor elke epsafamp iz’ 5 mg keikalvardamp gebeuild. Dat lijd
‘weinig, mase. .

Het batelent dat er fon pevolge van de aanschef wan spasriam-
perin Wederlanc if 28 jsar misar fiefet Somg = 1817 milioer
= S0 gram mwaar Gl en yerboden. keikaverdama wordt:
erwerkk!

Bronnen; www.miisvcentreal i, wwwraadnedenisnozede-:

dmithandel nlivies cfmPosge_jd=27748
Het gevasr van blootetelbng komt med nsme: daor insdemang van
leaikamnipen, mdar ook inelikken ie een feico. Voor kaddema in
lueht i voor Shell in Naderiand ean bednjfeprenewsards van 0.02
ey vastgesteld [E0OEL waarze voor S-uur gemicdald, In de
regel wordt 50% van de greciawasrde gebnuskd s grens voor veer
ken:zonder ssnvuliends PEM's {perzoonijie bemi'immm'rﬁd&
En). Daor de grote viechtiphsid van &k kan de grerzwaande af
znal beredd worden

A0G. Hel gebruik van spaariampen levert een

SChynbare energiebespanng op in 0g Woning.
Diat wil zeggen dat de werkelijke energebesparing minder zal
Zjn dan men mu voorspelt. Minder energe beapanen betekent
met de hpdige manier van elekinciteftacpweldking ook minder
besparing op de DO -uitatoot

Cie huidige energiemeters meten het elsktravedined als wolgt
Verbruik = Vermoger * Tid flkiWh].

Spaar en ledampen vercorzaken, in tegenateling tot gloesam-
pen, netvervuling {zie toelichting punt 7},

Miguwbowswoningen worden tegerwoordig uitgensst met de
Zogencemde “simme energiemeter”. De slimme meter geeft
gegevers door op het GEM 1600 netwerk en zin in staat om,
in asmasing op de kKivh, ook de faseverschuiving enfof -venvos-
rring te registreren. Het laatste houdt in cat boven op het nomne-
e Chmae veronuik ook het blindvermogen wordt meegenomen.
Met andere wocrden: de venasling van het ichinet kan door de
leverancier worden geregistreerd. rosda dit in de industiéle om-
geving reeds gebrakelif .

Worden in huishoudens ongecompenaeerde neivenvuilera ge-
bruikt, zoals bijvoorbesid motoren, maar ook ‘achakelende
capacitieve voedingen' zoals spasr- en ledlampen, dean wndt
een registratie plants. Het werksfijke verbrik kan can door de
energieproducerende badrijven in nekening worden gebrachi bij
de gebruiker van de woning. Het achijnbare elekdriciteitaverbnak
gaat omissg, maar de totale energiekoaten gaan juist fink am-
e

Rekenyoorbeeld powerizcior

Og pawerfacis {asevensehuiving oF -VEryorming - Ven epsaren
Eadlerrmen i ongevesr 0.3 (bron; s Oinound)s Dit betekant. dat
nog een keer hetmef o2 verrmagen in de varm van nebvenuiling ver-
Foren gast Die ksn nieh in rekening gebracht worden. amdat da
nudige elekinicAeitzmeters dit nigt lunren wasmermen. Deindus-
i betanlt hier wel voor

De vearpespeepelde bespamng veneen 200 led- of apassiamp ben

-opzchie van sen 00 pioailamp i 20W. Dz consument belnalt
20 de stroomifeverancier betealt ook 20V venwags de netver-
wuiling. D= conztmmant betsalt bovengien §0% wan BOW = 48W
-axdre; oomcat ar 28W - mitder wordt veraamd 1 -de wohing (=8
wolgerde rekenvoorhesld)

e yrerkelifve beaparning is; 100 - (2x20) - 48= 120

We gaan meer CO, uitstoten bij vervanging van

gloeflampen door spaarlampen in de woonkamer

Metto wordt i de gemeddeloe Nederlardse woning geen CO.

bespaard door gloeilampen te verbieden:

= mensen met groens atroom gaan Sitijd meer CO. uitstotan:

= . gemiddeld zullen we meer 0O, gaan utstolen;

= de financigle bespaning zal gemiddeld cngevesr 3% zijn
woor de conaument;

= de terugverdientid op de veel duurdere apaarlamp i asn-
zierdij langer.

Rekenvoorbesld

in de propagends woor bt gebriik van: epeadampan wordt ons
eor beaparing ven-90% veorgespageld. Uit bertudering wan de
produckzpecificabes van gloeilampen en speadampsn biijit de be-
apanng of de elekincitefieretar 80% iz,

Het feelijke energieverbruik wan epear- en leciampen iz echier
twea rnaal het oppepeven wallage. Za produceren namelijh dezelf-
de haevaslheid donkerziraom ten gevolge van nebrervuding (zie
“oak, vekenvoorbesld powerischor. DF wordh et mchsteche
mafaning gebrecht, oomdat de huidige (nest-afme} meters dit nist
Funnen maten. Uitaindetik worden de-kasten natulirgs wal san
ane dooraerehend (ki de indushie pabeurd dit af).
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Ak deverwarming aan iz an gloefampsan wanden vervangsn door
epaartampan. 264 de- 0A- de-beaparing hijsiken. Als.de verich-
Hing aan &, dan elaat in 80% van de fijd ook de verwarming san.
Cre verbehding helpt due de waning te varwarmen: Slerker nog, de
gfnamie in’ energieverbrk dopn epasdampen wardt 1 op 7 opge-
hieven door sar boename: in energieverbruik door de vensarming.
Dit iz e=n conchigie. uit- het apenhare Snize anderzoekarapport
BA{SEE, dei uilgevoard iz als infornmatiebran voor overheidshe-
efegingen.

[Cie prakfji-ie,  dat meer dam 90% van de Mededendes’ wariingen
iz voorzien van ean GV-ketel, die hef ele-huie verwanmb met een
termeoatastin de'woonkamer, Als het verwamningeaances] van oe
woonkamer de helff iz van de tolale warmisyrzag i de woning,
verwarmt de GV de epergichespsning met de vedichbng er buee
keer b, Ia et venwarmingaandeed T3 dan e het 3

In biigaande tabel zijn bespasingen woor de 3 ometandigheden
gepresentesnd. D eerete kofom i2 de beeparing voigene de pro-
pagarda wan ce spaatampdobly. De 2o kolom bezpantng valgsne
de lempepecificaties. De derde kolom na comerke voor don-
kerstroom: Kolommien 4 en 5 na correctis woor de’ verwarming
woor priize en groene (40%) strooregebnuikers. De lasiele s ge-
rmaddeld woargrifs e grosn.

88 5§
EREE T
S $ 4 5 b 3
“ .g 5 & &
2 § 5 & © ©
Verwarming 1 opi
BesparingCO.% 90 80 &0 41 -22 18
Besparing € % 90 B0 60 46 46 46
‘Verwarmirg 2 op 1
BesparingCO,% 920 80 & 13 -4 8
Besparing £ % 90 B0 6O 2B 28 28
Werwarming 3 op 1
Besparing COL% - 20 60 -0 73 35

Bk
Beaparng£% 90 B3 6O &5 5§ &

De sproadshect die fWeraan fen grondslag Jgt. ken worden
gedownisad van ftps v vibavereniging. ol

Alz we in de woning energiebesparingsn withen doen, die zoden
aan de dijk zetten; dan s licht het laatate. Gosilampen verbaui-
ken aechia 0.8% van de energse in een wonirg

Ala u de gordijren dicht doet beapaart u meer dan v met slle
werlichting incluaief glosilampen gebniikt. Ala u de warmwater
kraan cpendragait i dat vergelijkbssr met het asnzetien van 500
x BONY glosilzmpen. De vastwasser en wasmachine gebruilen
evenyesl als 50 x G0W glosilamp. de waadroger 20 x T00W gloei-
lampen!

Hekenvoorbeeld energieverbruik gosilamp

»  Miliew en nebour ‘compendiem: Verbruk wan elekiricdeif,
1985-2007 . Verbruik slebiicHeit door huishoudens ca 20%
van het tobabe verbrisi

»  Wiiliey Genfrasl; Gemiddebd gaat zaclian procent van de hulz-
houdelekdricited op aan boht

* GBS Emergieverbruik-ploeilampen minder dan T progent van
totafe efekdraverbrul in Nededand in- 2000 (c2.0.8%)

Erpt:
Totsal eletdriciefzaantod = 100%
Waar huishoudens = 20%
In-huighaudens naarlicht = 15%
LichE in huishoudena t.ov. bofael = T6% van 20% = 3.2%
Wairig! Wasrom verbieden we nief de wasdroger fea. 2 kAW)?

fizndeel glosiama volgenz CBS = G.6%
Cuarg Foit =3, 5% - 0.8% = 2.4%

Wk zow dlaze verlizhbing kmamern 2fin? Zonmebanken? Temss-
vanvammens?

Een-heelje temasverwarmer verbraikt 2500 watt Een werbod ap
terragversarmers komt echier niet van de grond.

Bron: wewwlichiopdezash com

Tﬂw’ﬁ'n‘aﬁllnd. nlmll‘n‘ﬂ'fﬂmw 1] wfﬁm
* Huightudens, cpaar- agegn-an-
-mehuﬁiw. nih’?u&huﬁﬁg'hﬁ‘pﬁ -
lﬂlmmnudms

Bron: OO -

Bron: GBS, htp:jiwww.cbs. nlinf-NE imenThemas)

indirzfrie-snergiepublicatior/arikelen/archiel 20072007 -
B2 him
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A07. 3paarlampen en lediampen in refron
uitvoering veroorzaken neivervuiing.

Modeme. elekroniache spaadampen en ledlampen in retro-
fit uitvoening 23n voorzien van “achakelende voedingen”™ Deze
niet-lineaire beigatingen zijn de ogrzask van hogere harmioni-
achen en transieten. Deze veroorzaken hoge stromen in de nu-
leiders en kabels, wasrdoor tranaformatonen kunnen uitbranden.
Er zijn dan dikkere voedingskabels voor onze energievoorzienin-
gen nodig

Een bijkormend problesm iz de straling die de hoge frequentiea
rond de kabels afgeven. Dere vormit steeds mesr een bedrer-
ging van de functionalitel! van communicatissyeiemen en hoog-
waardhge elektroniache besturingeprocessen in de industrie.

Bii 2en Ohmae belnsting =n een goede fessverdeling heffen de
magnesiveiden rond de kabeinders elkaar ogp en zjn er geen
van wiwendige veiden. Zelfs bij een ongelijke fazsbeissting
zorgt de verefeningatroom in de nullsider dat de resudtsnte van
de magneetelden op rul withomt. Zoniet bij dit verachipes! van
netvervuiling. Er ontstaan dan uitwendige magneetweiden die
och ook busten de geasrde kabelsrmering, zoals bij grondlks-
bels, manifesteren met ongeconfrolesrde inductie ala gevolg

Lmk= de rebrofit- spaarlarmp met ingebousd voomchakeapporand, e
netvervuling geefl. Ruimbe, gewschi =n geid wordt opgeofiend san ned-
venvuiing.:

Fechts: compacllamp ("spaasdamp” met exiern voorschakelapparasd],
die geen nebvenuilng geef.

Metngen hebben aangetoond dat deze vervuiling:

*  Levensgevasriik kan zijn, doordat 2r een hoge stroom [Am-
pere) op de nullsider oniatast. In het geval van beveiligan-
gen met aardiekschakelaars schakelen deze per dwect wit,
sl in owdene installaties ontstest door de koppeling von
de nul met de metallatieasrde een levensgevaarlijke siustie

»  Comanicatiesystennen cniwnicht, bugs op computersys-
temen wercorzaak: en tot brsndgevaarlijke asuaties bij de
dunne voedingskabels in verdeeiaaten keidt

Tod slof

Gloeilampverbod is onzin

Met het uitfsaeren van gloeampen woeds onz een prama licht-
bron ontnomen, De gloedarg berit lowalitsiten, die niet door de
huidige aiternatieven worden geévenassd.

Dioor aitematisven te verbieden wordt een gezonde markhwer-
king gehinderd. De noodzasé om de kwalteit van apaarlampen
te verbeteren iz encrm afgencmen. Eria immera geen concur-
rentie van esn beter product op de masks.

De toekomst van de glosilamp

Bovendien kunnen atandaard gloei- en halogeenlarmpen wonden
geinnoveerd, wassdoor bestnande anmmauren langer gebruila
kunnen worden. Denk daarbij san het optimaiizeren van de pro-
ductiernachines of het verdengen van de levensduwr door toepas-
=ing van een andsr gassamensieling, verbeterde flamenten of
coatings op het glas. Recent ia een geslasgd expenment witge-
woerd, waarbij de gloeidraad van een glosilamp tot ‘echt zwarie
atraler’ @ gemaskt; daarmes wordt 3035 van de stroom omgenst
in fiche. Fie hitp:fwwwrochester edu/news/show phpTid=3385.
Dit esperiment verdient navolging!

De totstandkoming van dit manifest

Dit manifeat &= ot stand gekomen dankzii de Werkgroep Gerond
Funatlichi. Deze werkgroep iz geingieerd doaor de Verensging In-
tegrale Bao-logiache Architecheur: www vibavereniging.n

Aan het manifest warkizn mee:

Renz Pipenborgh (Archi Sepdce BV, Anne Ubbels [Anne Ub-

bels energie en duurzsam bouwen), Edy ten Berge [Light &

Diesign), Koen Smita (Lichtcenaut nl), Jsn Meutzner [Meutzner

Licht Cesign). Raymoend Lescrsuwaet (de Woonbicloog), Rudy

wan Keulen {(Foibos), Rienk Yiszer (Rienk Viaser Lichtontwerp en

—advies), Kare! van Mourk (SVE expositie), Jan Holstein (SVE
iie)
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Meer welen?

Aan dit manifest iggen de volgende arthelen, data en rapporten
ten grondalag:

Rarbeur/Bron Jaar Trhed

Foen Bmis 2008 | Eennning in de enengisiyne, o TIn &N oNER
rand lempen =n miSsy, sen st ik bdscrent
PiatondE\Wand 52008

Wargang Maes | 2009 | Zitabe zum Thems ansrqissnanismpen; T wwe.
mass.ge

Mcriek Himioen | 20087 | Liont, de nisuwe witamine, &= artie 0 het Bo-
bants Dagtiad over Wor van Somme

Watigang Moes | 2007 | Glunbeme rous, Energiespariompe rein? UR Wohe
g & Gesundhed 3507

SCENIHA 3008 | Light Sensiiity, The BCENMHR sdopted fis
opréon o4 e 26 Flenony, o 23 Septerier 2008

cEa 2007 Snergeveronak gioelarpen mander dan 1 prooent

wenre IR, 2008 | SMMEES The Heot Replooement E¥ect - themal

com sirnulagon of domesstic Rghbieg and spplisnces
L% Mot Tonsiomation Frogrumie van e
Govemment]

Var Hoisteipoen | 2005 | tsbet Lite Dycie impact fper urit) of Base-Ciane

Hmmna BY GLEC od sectors

vor Hosteipen | 2005 | tabet e Cycie impact jper uret) of Base-Case

E=mra BV CFLI off secto

Wargang Moss Baubiningische Richtwares $r Sohinfarsiche

Eautinioge [ty s, mimbarache, mognetsche en elskromog-

Pz [EEM s veiden, of- enschaoeibhe siofen, bire
nerkbmast -SChimmeis, baciensn en olerpenen)

Adezner Srdums von Kunsichi out unser Hormonaystem

Wursch

VIL DichMe- | 2003 | OpgeleD) Mindar opbeangst dan venwacht
taiogy Ingting
O Magos 2006 | Seciromagnetc Hypersensmaty Boiogoal -
Harvas tectz of Dirty Elaciricity wit Emphiasis on Clohstes
and Mulpie Boiemais
[Blecironagnetic Siciogy and Medcrne. 25
IEE-CEE, S00E, Infomna Heaimcare, |S3H 1636
75 prret, DOF: 4010801 EIEBIT0E01 044133

e Magda 2008 | Heah Concerms pssocialsd wih Energy EMcient
e Lighting ancl her El=cromiagnet Emsaions
{Bclentfc Commities on Emengng and Hewy
Feguest ior on opirion on “Light SensithiyT)
Smmuel Minam | 2008 | & New Slectamagret Exposize Metrc: Hign

en L Lioyd: Frequancy Wolage Transients Associabed WER

Morgan Increzsed Cancer InOdence ¢ Teahers m a
Cadrfomia Bachaood
PARERICAN SRS OF INDURETRIAL REDH -
CME 2008)

Europenn Lamp | 2007 | The European iamp ndusiry's straieqy for gomes-

Companies 5 ighiing

Fegeration

Peter Mousiis 2003 informate over de ediamp = moosidesrg’ st
. Trowre van 4 apnt 2008

BES 20083 | Handisicingwercreiroche: het vedin 'omgasn et
Iowiceetachie sppanstar (FEmis)

Werschilends 00T E:ciniabve Report, Arationple for'o Bologioaky-

atzurs ¥ eased puitic Expasue sandand for electomag-
metc fizids (ELF and AFj

*| Organizing Commitise: Car Blackmen (LISA), Martin Sl (US4, M-
chac! Kuredi [Austria), Cindy Sage (USA); Paicipanis: David Carpenier
{24, Zormh Devennipour {USA), David Gae | Denmark], Lennart Hesde?
{Swedert, Obe Johamsson {Swedsn), Herey Lo (US8) Kjel Hanzson

Mild [Sweden), BEugene Sobel (USA), Thengpng ¥u and Guongdin Chen
{Chena); Resmarch Axmociate: 5. Amy Sage [LIGA)

0Op te voloende siles is informatie le vinden over kunsi-
lichit in relatie {of de sezondneid

Visie op verbod gloeilampen

hatp P savethebulb cng

hittpwwnewr gloeilampenverbod nl

hitp:wener gagaherz ohy T 167

hitp:hwndr busrgerseile-achweiz org/Lampen 505 .0 htmi#6135

Energie en afval bij productie van lampen

hatpc e euplight.net
hittp: s vzl nlmiewsa leds-in-opechudding 312

Energisverbnuik

hitip:Swww milieuennateurcompendium, nlf/mdicatoren/ni020-
Verbriilevan-slektticitait htmiTi=6-35

hitp:('wwne rnilieucentras).nl pegnaTonderwerp =Verlichting

hettp e cbe_ndinl-ML menuthernasa induatrie-enengiepubdi-
caties/artielen’archief 2007 2007-2004 2wl him
hitp:fwweorochester edu/news,'show. phpTid=3385

Bioinitiathve Report
it Fweer baoinitiative. org

TCO-norm

httpffwawelectroaliergie.orgVelden:20eni 2 0metenMor
menNommen20voorii20veldaterke/normen_veldaterkte.
himEMPRI2tent20TCO%N20nomen t2lvoort20beaidacher
meen

hittp: e lichdiclogie.de

htp/fwesnes lichaundfarbe at

Computerbrilien

hitip:feraw innovative-eyewear.de/bleg 2009/ 03/03farb-apek-
trurn-tft-bildachirm

http: e computerschuzbiie definteressantefinka inces bt
hp:fwawehlersveriag de'deta/media/B033 156 035 pof

Stetzerizer fiters
hitp:wwne stetzerelecme comresearchPaperlist

Spectroscoop
http o euromen nlinlovenigeapes sapPe =18i=25

Temasvenwammers

http:/ s valkakrant. nibutenland farticie500037 sce/Buropar
lemnentaner wil_verbod_termasvensarmer

hitp:ifewnn google.nifsearchThi=nlfg=verbod Hemasverwsm
erfmets=
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