Straling te lijf met
speciaal ondergoed

DOOR GERARD BAAS

HEEMSKERK - Corry Adema uit
Heemskerk is niet te benijden.
Sinds zij in oktober 2006 haar in-
trek heeft genomen op acht hoog
in een flat, heeft zij gezondheids-
klachten.

,,De hele dag voel ik wat je nor-
maal in een vliegtuig voelt. Tk
moet continu slikken en ik heb
een ontzettend drukkend ge-
voel, hoofdpijn en oorsuizin-
gen.” Pas als ze in haar volks-
tuintje staat of op vakantie is,
verdwijnen de klachten. De oor-
zaak volgens haar? De straling
van GSM- of UMTS-masten.

Adema krijgt veel instemming
vanuit het zaaltje in Buurthuis
Het Spectrum, waar GroenLinks
een UMTS-avond organiseert
over de gezondheidsklachten die
met die straling te maken heb-
ben.

De avond moet voor Corry
Adema welhaast een verademing
zijn. Zelden krijgt ze zo’n luiste-
rend en vooral begrijpend ge-
hoor. ,,Mijn visite merkt niets
van de straling. Die zien me niet
voor vol aan. En mijn huisarts
begrijpt er ook niets van. Die
doet dus niets voor me.”

Meteen na Adema’s verhaal
melden zich enkele lotgenoten.
,,Jk heb precies hetzelfde als u”,
zegt een mevrouw op de voorste
rij, ,,alleen suist bij mij maar één
oor.” Een meneer zegt: ,,Wat u
heeft, heb ik ook.”

Het is de inleiding van een
avond waarin niet alleen de ge-
zondheidklachten aan bod ko-
men, er komt ook een deskundi-

ge vertellen wat er tegen straling
gedaan kan worden. Die deskun-
dige heet Raymond Lescrauwaet
en hij komt uit Bussum. Woon-
bioloog noemt hij zich en hij
geeft regelmatig lezingen zoals
gisteravond in Heemskerk. Ook
verkoopt hij spullen die straling
buitenshuis kunnen houden.

Strings

Verf bijvoorbeeld, of vloerbekle-
ding en glasfolie. Maar binnens-
huis kun je jezelf ook bescher-
men. Er zijn hoezen voor het mo-
bieltje en voor de magnetron op
de markt. Iedereen kan zo zijn ei-
gen Kooi van Faraday bouwen,
waarin men veilig is. En als dat
niet helpt, is er ook stralingswe-
rend ondergoed. Weliswaar niet
naar de laatste mode (strings zijn
er niet bijvoorbeeld)  maar wie
last heeft van straling zal dat
worst wezen. ,,Jk kreeg ooit een
telefoontje van een meneer uit
Groningen. Die kon niet het huis
uit en liet een kennis dit onder-
goed kopen. Dat ondergoed
heeft hem heel goed geholpen.”

Eén ding is duidelijk. Het mo-
bieltje is een blijverdje. Maar, de
zendmasten hoeven niet zo sterk
te stralen. ,,Een fractie van de
huidige sterkte is voldoende.”

Lescrauwaet weet ook dat
mensen met stralingsklachten
vaak niet serieus genomen wor-
den.,,Maar over honderd jaar be-
grijpen we niet dat we er anno
2007 Zo weinig tegen gedaan
hebben. Ach, het heeft bij asbest
negentig en bij roken dertig jaar
geduurd voor er alom maatrege-
len genomen zijn.”
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